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PLANTES FRAICHES  
BIOLOGIQUES OU CONVENTIONNELLES 

NOM BOTANIQUE NOM FRANÇAIS PARTIE DE PLANTE 

ACHILLEA MILLEFOLIUM  Millefeuille sommité fleurie 

AESCULUS HIPPOCASTANUM Marronnier d'Inde fruit 

AGRIMONIA EUPATORIA Aigremoine partie aérienne fleurie 

ALCHEMILLA VULGARIS Alchémille partie aérienne fleurie 

ALLIUM SATIVUM Ail bulbe 

ANGELICA ARCHANGELICA Angélique   racine/graine 

ALTHAEA OFFICINALIS  Guimauve racine 

ANTHEMIS NOBILIS Camomille romaine fleur 

APIUM GRAVEOLENS Céleri racine 

ARCTOSTAPHYLOS UVA URSI  Busserole sommité   

ARCTIUM LAPPA  Bardane racine 

ARNICA MONTANA  Arnica fleur 

ARTEMISIA VULGARIS Armoise partie aérienne fleurie 

ASPALATHUS LINEARIS  Rooibos feuille 

BERBERIS VULGARIS Berbéris racine 

BETULA ALBA  Bouleau blanc écorce/feuille 

BORAGO OFFICINALIS Bourrache sommité fleurie 

CALENDULA OFFICINALIS Souci  fleur 

CALLUNA VULGARIS Bruyère sommité fleurie 

CAMELLIA SINENSIS  Thé vert feuille 

CAPSELLA BURSA PASTORIS Bourse à pasteur partie aérienne fleurie 

CAPSICUM ANNUUM Piment fruit 

CARDUS BENEDICTUS  Chardon bénit partie aérienne fleurie 

CARDUS MARIANUS  Chardon marie fruit 

CARUM CARVI Carvi graine 

CASSIA ANGUSTIFOLIA Séné feuille 

CERASUS VULGARIS Cerise queue 

CICHORIUM INTYBUS  Chicorée racine 

CINNAMOMUM ZEYLANICUM  Cannelle écorce 

CITRUS AURANTIUM  Orange amère fleur 

CITRUS SINENSIS  Orange zeste 

CITRUS LIMONUM Citron zeste 

COFFEA CRUDA Café vert graine 

CORYLUS AVELLANA Noisetier feuille 

CRATAEGUS MONOGYNA Aubépine sommité fleurie/fruit 

CUCURBITA PEPO Courge graine 
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PLANTES FRAICHES  
BIOLOGIQUES OU CONVENTIONNELLES 

NOM BOTANIQUE NOM FRANÇAIS PARTIE DE PLANTE 

CUPRESSUS SEMPERVIRENS Cyprès  cône 

CURCUMA LONGA Curcuma rhizome 

CYMBOPOGON FLEXUOSUS Lemon-grass / Citronnelle feuille 

CYMINUM CUMINUM Cumin graine 

CYNARA SCOLYMUS Artichaut feuille 

DAUCUS CAROTA Carotte racine 

ECHINACEA ANGUSTIFOLIA Echinacea angustifolia racine 

ECHINACEA PURPUREA Echinacée purpuréa partie aérienne fleurie/racine 

ELETTARIA CARDAMOMUM Cardamome graine 

ELEUTHEROCCOCUS SENTICOSUS Ginseng de Sibérie rhizome 

EQUISETUM ARVENSE Prêle des champs partie aérienne fleurie 

ERIGERON CANADENSIS Vergerette du Canada partie aérienne fleurie 

ESCHSCHOLTZIA CALIFORNICA Pavot de Californie partie aérienne fleurie 

EUCALYPTUS GLOBULUS Eucalyptus globulus feuille 

FOENICULUM VULGARE Fenouil racine 

FRAGARIA VESCA Fraisier feuille 

FRAXINUS EXELSIOR Frêne feuille 

FUMARIA OFFICINALIS Fumeterre partie aérienne fleurie 

GENTIANA LUTEA Gentiane racine 

GINKGO BILOBA Ginkgo feuille 

GLECHOMA HEDERACEUM Lierre terrestre feuille 

GLYCYRRHIZA GLABRA Réglisse racine 

HAMAMELIS VIRGINIANA Hamamélis feuille 

HARPAGOPHYTUM  PROCUMBENS Griffe du Diable racine 

HIBISCUS SABDARIFFA Hibiscus fleur 

HIERACIUM PILOSELLA Piloselle racine 

HUMULUS LUPULUS Houblon cône 

HYPERICUM PERFORATUM Millepertuis sommité fleurie 

HYSOPUS OFFICINALIS Hysope feuille et fleur 

JUGLANS REGIA Noyer brou/feuille 

JUNIPERUS COMMUNIS Genévrier baie 

LAVANDULA ANGUSTIFOLIA Lavande fleur 

LEVISTICUM OFFICINALIS Livèche racine 

LIPPIA CITRIODORA Verveine odorante feuille 

LOTUS CORNICULATUS Lotier  sommité fleurie 

MALVA SYLVESTRIS Mauve sommité fleurie 
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PLANTES FRAICHES  
BIOLOGIQUES OU CONVENTIONNELLES 

NOM BOTANIQUE NOM FRANÇAIS PARTIE DE PLANTE 

MATRICARIA CHAMOMILLA Matricaire fleur 

MEDICAGO SATIVA Luzerne partie aérienne 

MELILOTUS OFFICINALIS Mélilot sommité fleurie 

MELISSA OFFICINALIS Mélisse feuille 

MENTHA PIPERITA  Menthe poivrée partie aérienne  

MENTHA VIRIDIS Menthe douce partie aérienne   

OCIMUM BASILICUM Basilic feuille 

OLEA EUROPAEA Olivier feuille 

ONONIS SPINOSA  Bugrane plante entière fleurie 

ORIGANUM MAJORANA Marjolaine feuille 

ORIGANUM VULGARIS Origan feuille   

PASSIFLORA INCARNATA Passiflore partie aérienne fleurie 

PAULLINIA CUPANA Guarana graine 

PNEUMUS BOLDUS  Boldo feuille 

PHASEOLUS VULGARIS Haricot cosse 

PIMPINELLA ANISUM Anis vert graine 

PINUS  SYLVESTRIS Pin sylvestre bourgeon 

PINUS PINASTER  Pin maritime écorce 

PLANTAGO LANCEOLATA  Plantain lancéolé feuille 

PLANTAGO MAJOR  Plantain majeur feuille 

PRIMULA OFFICINALIS Primevère fleur 

PULMONARIA OFFICINALIS Pulmonaire partie aérienne 

PUNICA GRANATUM Grenadier écorce 

QUERCUS ROBUR Chêne rouvre écorce 

RAPHANUS SATIVUS  Radis noir racine 

RHAMNUS FRANGULA Bourdaine écorce 

RHEUM OFFICINALIS Rhubarbe racine 

RIBES NIGRUM  Cassis feuille 

ROSA CANINA  Eglantier  fruit 

ROSMARINUS OFFICINALIS Romarin feuille 

RUBUS FRUCTICOSUS Ronce feuille 

RUBUS IDAEUS  Framboisier feuille 

RUSCUS ACULEATUS  Fragon racine 

SALIX ALBA Saule blanc écorce 

SALVIA OFFICINALIS Sauge  partie aérienne 

SALVIA SCALERA Sauge sclarée partie aérienne 

 

 



 

   Page 4 sur 4 

 

 

PLANTES FRAICHES  
BIOLOGIQUES OU CONVENTIONNELLES 

NOM BOTANIQUE NOM FRANÇAIS PARTIE DE PLANTE 

SAMBUCUS NIGRA  Sureau écorce/fleur 

SATUREJA MONTANA Sarriette des montagnes feuille 

SERENOA REPENS Sabal fruit 

SOJA HISPIDA Soja graine 

SOLIDAGO VIRGA AUREA  Verge d'or sommité fleurie 

SPINACIA OLERACEA  Epinard feuille 

SPIREA ULMARIA  Reine des prés partie aérienne 

SYMPHYTUM OFFICINALIS Consoude racine 

TARAXACUM OFFICINALIS Pissenlit feuille/racine 

TARAXACUM OFFICINALIS Pissenlit plante entière fleurie 

THYMUS LINALOL  Thym à linalol sommité fleurie 

THYMUS THYMOL  Thym à thymol sommité fleurie 

TILIA OFFICINALIS  Tilleul aubier/bractée 

UNCARIA TOMENTOSA Uncaria écorce 

URTICA DIOICA  Ortie partie aérienne 

VALERIANA OFFICINALIS Valériane  racine 

VERBASCUM THAPSUS Bouillon blanc fleur 

VERBENA OFFICINALIS Verveine  partie aérienne 

VIBURNUM LANTANA Viorne écorce 

VIOLA TRICOLOR  Pensée sauvage plante entière fleurie 

VISCUM ALBUM Gui feuille 

VITEX AGNUS CASTUS Gattilier fruit 

VITIS VINIFERA  Vigne  feuille/marc 

ZEA MAIS Mais barbe 

ZINGIBER OFFICINALIS  Gingembre racine 
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